REGULAMIN KONKURSU SPRAWNOSCIOWEGO DLA RODZIN

Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument okreslajacy zasady, zakres i warunki uczestnictwa
w Konkursie.

Organizatorzy Konkursu
Organizatorami Konkursu sprawnosciowego dla rodzin sa:

1. Rada Gminy Migczyn
2. Wodjt Gminy Migczyn

Termin i miejsce Konkursu

1. Konkurs odbedzie sie 13 sierpnia 2023 r. podczas Dozynek Gminno-Parafialnych w Zawalowie,
teren przy Szkole Podstawowej w Zawalowie.
2. 2. Rozstrzygniecie i ogtoszenie wynikéw konkursu nastgpi tego samego dnia ok. godz. 19.00

Cel konkursu
Celem konkursu jest:

1. integracja rodzin i spotecznosci Gminy Migczyn,

2. zacie$nianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlny cel rywalizacji z innymi rodzinami,
upowszechnianie aktywnych form wspdlnego spedzania wolnego czasu wsrdd lokalnej
spotecznosci,

propagowanie rywalizacji sportowej w duchu fair play,

ksztattowanie wiasciwych postaw wsréd zawodnikdéw i kibicow,

ksztattowanie emocjonalnych wiezi z rodzing i spotecznoscig lokalng,

dawanie dobrego przyktadu mtodemu pokoleniu mieszkancéw spotecznosci lokalne;j.

Nouws

Uczestnicy Konkursu

1. Do udziatu w konkursie zapraszamy rodziny z terenu Gminy Migczyn.

2. Warunkiem zakwalifikowania Druzyny do Konkursu jest jej 3-osobowy sktad mieszany (kobieta,
mezczyzna i dziecko) blisko ze sobg spokrewniony.

3. Uczestnicy biorg udziat w Konkursie na wtasny koszt i odpowiedzialnos¢.

Warunki udziatu w Konkursie

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wpisanie sie przedstawiciela Druzyny na Karte
Zgtoszeniowa konkursu podczas uroczystosci dozynkowych w punkcie zgtoszen u organizatora
do godz. 16.30.

2. Udziat w Konkursie jest jednoznaczny z akceptacja niniejszego Regulaminu.

Konkurencje

1. Kobieta — puch marny — konkurencja dla par (kobieta, mezczyzna), mezczyzna bierze kobiete
na rece, przed sobg (tapigc za plecy i nogi) i ma za zadanie przeniesc jg w jak najkrotszym czasie
na wyznaczonym odcinku. Najszybsza para zdobywa 3 pkt, druga — 2 pkt, trzecia — 1 pkt.

2. Na trzy nogi — konkurencja dla ojca i dziecka. Zadanie polega na pokonaniu wyznaczonego
odcinka w jak najkrétszym czasie. Utrudnieniem bedzie przywigzanie do siebie jednej nogi ojca
i jednej dziecka. Najszybsza para zdobywa 3 pkt, druga — 2pkt, trzecia — 1pkt.



Zabka — konkurencja na zwinno$¢ dla dzieci. Zadanie polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci
skokdw na skakance tzw. Zabka (nogi ztgczone, ramiona i plecy wyprostowane) w czasie 20
sekund bez przerywania. Podczas wykonywania zadania nalezy gtosno liczy¢ skoki. Uczestnik
z najwieksza liczbg skokdéw otrzyma 3 pkt., drugi — 2 pkt, trzeci — 1 pkt.

Komisja Konkursowa

1.

2.

Poszczegdlne konkurencje konkursowe ocenia¢ bedzie Komisja Konkursowa powotfana przez
Organizatoréow.
Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwotawcze;.

Kryteria oceny

1. Konkurencje, w ktdrych zadania wykonywane bedg na czas ocenione zostang na podstawie
najlepszego uzyskanego wyniku przez uczestnika z danej Druzyny.

2. W kazdej konkurencji mozna uzyskaé od 1 do 3 pkt.

3. Maksymalna liczba punktéw do zdobycia przez Druzyne we wszystkich konkurencjach wynosi
9.

4. Wygrywa Druzyna, ktdra uzyska najwiekszg liczbe punktow.

5. W sytuacji réwnej liczby punktow uzyskanych przez dwie lub wiecej Druzyn przewidziano
dogrywke polegajaca na jak najszybszym nakreceniu 5 nakretek na srube przez kobiete z dane;j
druzyny.

Nagrody

1. Komisja Konkursowa sposréd wszystkich Druzyn biorgcych udziat w Konkursie wytoni 3
zwyciezcow (1, 11, i lll miejsce).

2. Laureaci otrzymajg nagrody rzeczowe, zas wszystkie Druzyny biorgce udziat w Konkursie
pamigtkowe dyplomy.

3. Nagrody zostang wreczone po zakonczeniu konkursu podczas Dozynek Gminno-Parafialnych

w Zawalowie.

Postanowienia koncowe

O wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decydujg Organizatorzy.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji i wniesienia zmian w Regulaminie.
Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wykorzystania zdje¢ z wizerunku uczestnikow
Konkursu dla potrzeb promocyjnych i reklamowych, umieszczenie na stronie internetowe;j
www.miaczyn.pl i na stronie Facebook.

Przystgpienie do konkursu jest jednoznaczne ze zgody na przetwarzanie wizerunku
uczestnikéw konkursu, w zakresie opisanym w punkcie 3.

Regulamin dostepny na stronie internetowe Urzedu Gminy Migczyn: www.miaczyn.pl, na

Facebooku.
Kontakt: Urzad Gminy Migczyn, Migczyn 107, 22-455 Migczyn pokdj nr 2,
tel.: 846180005 wew. 43.

Wajt Gminy
/-/

Ryszard Borowski
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