
REGULAMIN KONKURSU SPRAWNOŚCIOWEGO DLA RODZIN 

Niniejszy Regulamin stanowi jedyny dokument określający zasady, zakres i warunki uczestnictwa  

w Konkursie. 

Organizatorzy Konkursu 

Organizatorami Konkursu sprawnościowego dla rodzin są: 

1. Rada Gminy Miączyn 

2. Wójt Gminy Miączyn 

Termin i miejsce Konkursu 

1. Konkurs odbędzie się 13 sierpnia 2023 r. podczas Dożynek Gminno-Parafialnych w Zawalowie, 

teren przy Szkole Podstawowej w Zawalowie. 

2. 2. Rozstrzygnięcie i ogłoszenie wyników konkursu nastąpi tego samego dnia ok. godz. 19.00 

Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

1.  integracja rodzin i społeczności Gminy Miączyn,  

2. zacieśnianie więzi rodzinnych poprzez wspólny cel rywalizacji z innymi rodzinami, 

3. upowszechnianie aktywnych form wspólnego spędzania wolnego czasu wśród lokalnej 

społeczności, 

4. propagowanie rywalizacji sportowej w duchu fair play, 

5. kształtowanie właściwych postaw wśród zawodników i kibiców, 

6. kształtowanie emocjonalnych więzi z rodziną i społecznością lokalną, 

7. dawanie dobrego przykładu młodemu pokoleniu mieszkańców społeczności lokalnej. 

Uczestnicy Konkursu 

1. Do udziału w konkursie zapraszamy rodziny z terenu Gminy Miączyn. 

2. Warunkiem zakwalifikowania Drużyny do Konkursu jest jej 3-osobowy skład mieszany (kobieta, 

mężczyzna i dziecko) blisko ze sobą spokrewniony. 

3. Uczestnicy biorą udział w Konkursie na własny koszt i odpowiedzialność. 

Warunki udziału w Konkursie 

1. Warunkiem uczestnictwa w Konkursie jest wpisanie się przedstawiciela Drużyny na Kartę 

Zgłoszeniową konkursu podczas uroczystości dożynkowych w punkcie zgłoszeń u organizatora 

do godz. 16.30. 

2. Udział w Konkursie jest jednoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

Konkurencje 

1. Kobieta – puch marny – konkurencja dla par (kobieta, mężczyzna), mężczyzna bierze kobietę 

na ręce, przed sobą (łapiąc za plecy i nogi) i ma za zadanie przenieść ją w jak najkrótszym czasie 

na wyznaczonym odcinku. Najszybsza para zdobywa 3 pkt, druga – 2 pkt, trzecia – 1 pkt. 

2. Na trzy nogi – konkurencja dla ojca i dziecka. Zadanie polega na pokonaniu wyznaczonego 

odcinka w jak najkrótszym czasie. Utrudnieniem będzie przywiązanie do siebie jednej nogi ojca 

i jednej dziecka. Najszybsza para zdobywa 3 pkt, druga – 2pkt, trzecia – 1pkt. 



3. Żabka – konkurencja na zwinność dla dzieci. Zadanie polega na wykonaniu jak największej ilości 

skoków na skakance tzw. Żabką (nogi złączone, ramiona i plecy wyprostowane) w czasie 20 

sekund bez przerywania. Podczas wykonywania zadania należy głośno liczyć skoki. Uczestnik  

z największą liczbą skoków otrzyma 3 pkt., drugi – 2 pkt, trzeci – 1 pkt. 

Komisja Konkursowa 

1. Poszczególne konkurencje konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa powołana przez 

Organizatorów. 

2. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega procedurze odwoławczej. 

Kryteria oceny 

1. Konkurencje, w których zadania wykonywane będą na czas ocenione zostaną na podstawie 

najlepszego uzyskanego wyniku przez uczestnika z danej Drużyny. 

2. W każdej konkurencji można uzyskać od 1 do 3 pkt. 

3. Maksymalna liczba punktów do zdobycia przez Drużynę we wszystkich konkurencjach wynosi 

9. 

4. Wygrywa Drużyna, która uzyska największą liczbę punktów. 

5. W sytuacji równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej Drużyn przewidziano 

dogrywkę polegającą na jak najszybszym nakręceniu 5 nakrętek na śrubę przez kobietę z danej 

drużyny. 

Nagrody 

1. Komisja Konkursowa spośród wszystkich Drużyn biorących udział w Konkursie wyłoni 3 

zwycięzców (I, II, i III miejsce). 

2. Laureaci otrzymają nagrody rzeczowe, zaś wszystkie Drużyny biorące udział w Konkursie 

pamiątkowe dyplomy. 

3. Nagrody zostaną wręczone po zakończeniu konkursu podczas Dożynek Gminno-Parafialnych 

w Zawalowie. 

Postanowienia końcowe 

1. O  wszystkich sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decydują Organizatorzy. 

2. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji i wniesienia zmian w Regulaminie. 

3. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do wykorzystania zdjęć z wizerunku uczestników 

Konkursu dla potrzeb promocyjnych i reklamowych, umieszczenie na stronie internetowej 

www.miaczyn.pl  i na stronie Facebook. 

4.  Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne ze zgodą na przetwarzanie wizerunku 

uczestników konkursu, w zakresie opisanym w punkcie 3. 

5. Regulamin dostępny na stronie internetowe Urzędu Gminy Miączyn: www.miaczyn.pl, na 

Facebooku. 

6. Kontakt: Urząd Gminy Miączyn, Miączyn 107, 22-455 Miączyn pokój nr 2,  

tel.: 846180005 wew. 43. 

Wójt Gminy 
/-/ 

Ryszard Borowski 
 

 

http://www.miaczyn.pl/
http://www.miaczyn.pl/


KARTA ZGŁOSZENIOWA 

KONKURS SPRAWNOŚCIOWY DLA RODZIN 

 

LP. Nazwisko i imiona uczestników 
Podpis 

przedstawiciela 
rodziny 
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